SEPTEMBRE

Cercle de Papote Queer
gratuit = mixité choisie

Un espace bienveillant pour
echanger autour des vécus LGBTQ-.
Réserveé aux personnes queer,
LGBTQ+ et en questionnement.

Cours de danses folks
prix libre » tous niveaux » non genré
Danses de groupe et de duo de nos
régions et d'ailleurs!

La Jam Session / boeuf
gratuit - apportez vos instruments
Rendez-vous mensuel des
musicien-nes de tous horizons.

Atelier couture niveau 1
prix libre = niveau initiation
Coudre une trousse a fermeture eclair.

SAM. 12 « 20H30
Conférence gesticulée
“Comment sauver
I'amour?”

prix libre (conseillé 10€) - tous publics
« réservation conseillée sur Helloasso
Est-on obligé-es de tout partager ?
Pourquoi je deviens nerveuse et
jalouse quand je suis en couple ?
Dans cette conférence gesticulée, je
vous conte comment je suis passée
de la petite fille qui réve de mariage
et de prince charmant a la feministe
qui questionne la norme sociale du
couple hetérosexuel exclusif.

Atelier broderie adultes
prix libre (conseillé 10€) - matériel
fourni « inscription : 06 66 16 90 74
Apprenez des points de broderie
pour reproduire un dessin ou
customiser un vétement.

Atelier créatif de décor
prix libre

L"association Les Félés de Fil circule
de lieu en lieu pour créer un décor
participatif en tissu upcyclé qui
servira a embellir le marché a
manger et a danser qui aura lieu le
21 septembre a St Maden.

SAM. 19 « 20H

“A Bras Ouverts” -
Banquet Musical et
Concert des Balkans
avec LA TETE A L’EST

diner avec réservation obligatoire
(20430 €) - billetterie HelloAsso
Autour de grandes tablées, les
convives partagent un menu rythmeé
par des chants, des interventions
musicales et des instants complices.

Atelier d’écriture
prix libre « animé par M. Samedi +
surinscription: samjarryZZ@gmail.com

Le Cabaret du Verbe
Scene ouverte slam & chanson.

Cours de danses folks
»cf.10/09

VEN. 25 « 20H
Théatre d’improvisation
avec les improlocos

prix libre (conseille 5€) « réservation
conseillée sur HelloAsso

Des histoires et émotions créées en
direct live a partir de vos idées!

Atelier couture niveau 2
prix libre « niveau perfectionnement

Coudre une trousse a fermeture éclair.

SAM. 26 « 20H30
Spectacle musical folk :
LEOPOLD

prix libre (conseillé 5€) - réservation
conseillée sur Helloasso
Unrendez-vous intimiste entre
poésie et country-folk. Porté par
des élans a la Bob Dylan, Léopold
nous offre un hommage vibrant et
sensible aux forces de la Nature.

Apres-midi jeux de société
gratuit - dés 14 ans « godter sur place

€ SNAGKING SUR PLAGE
DES 19H LES SOIRS
DEVENEMENTS A

OCTOBRE

JEU. 01 ¢ 20H-23H
Les Jeudis Trad’ invitent
les Mardis Manouches

prix libre (conseillé 10€)

Les Mardis Manouches de

Rennes s'invitent a \&s jguo\s
lEprouvette, concert  TRAD
suivi d’'une jam manouche

ouverte a tous-tes les musicien-nes !

Vernissage d’exposition
Isabelle Douzamy, pastelliste.

Cercle de Papote Queer
»cf.06/09

Cours de danses folks
>¢f.10/09

La Jam Session / boeuf
»cf.11/09

Atelier couture niveau 1
prixlibre « niveau initiation
Coudre un sac avec doublure.

Brozearth Soundsystem
prix libre (conseillé 10€)

Un véritable sound system prend
place a L'Eprouvette, dans la plus
pure tradition reggae dub. Edition
spéciale Riddim Makers + Open Mic.

Cycle d’ateliers MAO #1 :
Initiation a Ableton Live
surinscription : 35€ - 50€ +
otala.art@gmail.com

Anime par Dijibril Otala (Gab) de
PLANTEC, cet atelier vous invite
adécouvrir les bases du logiciel
Ableton Live pour créer vos
premieres productions musicales.

JEU. 15 « 20H
Jeudis Trad’ avec \es)ewd's
la famille Gmger RAD

prix //bre - prix libre ( conseillé 10€)
De la chanson folk a I'état brut, un
swing qui navigue entre le bluegrass
et la Oldtime music des Appalaches,
en passant par des ballades et des
chants de marins!

SAM. 17 « 1TH-23H

A I’écoute du vivant : une
journée pour découvrir le
monde animal autrement

prix libre « en partenariat avec Animal
Debout et le collectif Faire Meute
17HO0 - cf.infos prog. famille
19HOO - lecture-projection :

La Hyene sanglote (20 min).

19H30 - projection : La Stratégie du
Butor d'Alexandre Requintel (5 min).
20HO00 - conférence : vulgarisation
en bioacoustique avec 0. Swift (1h30)
21H30 - concert : Rouge Gorge,
électro-pop poétique (7h)

Ecriture & Cabaret
>cf.20/09

Cours de danses folks
>cf.10/09

Atelier couture niveau 2
prix libre » niveau perfectionnement

Coudre un sac avec doublure.

SAM. 24 « 20H
Concert de Maracujah +
lere partle Tidash

mf““ﬁ

P RS

70€ / 6€ / 12€ tarif soutien «
billetterie HelloAsso

Portés par des textes conscients en
francais et créole, les 5 musiciens du
coin vont nous faire vibrer avec leur
Reg’N'Roll ensoleillé (reggae/rock)!

Apres-midi jeux de société
»cf.27/09

JEU. 29 « 20H
Jeudis Trad’ bal folk

prix libre - apportez vos instruments
Dylan a la clarinette et Benoit a
I'accordéon vous font découvrir les
musiques et danses des bals

d'ici et d'ailleurs en \es JEUDVS
mode scene ouverte ! RN

Karaoké d’Halloween
gratuit < venez déquisé-es




LA PROG' FAMILLES y

Py

TOUS LES JEUDIS o 8H45-12H
Permanence du Lieu d’Accueil Enfants Parents

(L.A.E.P) Tricotin

gratuit - sans inscription = 04 6 ans = plus d'infos : https://laep-tricotin.fr/

L' Eprouvette devient un lieu de socialisation pour les enfants et un espace
confidentiel, anonyme et gratuit pour échanger entre (futurs) parents, grands

parents ou avec des professionnelles...

SEPTEMBRE

Le temps des familles

prix libre = animé par Adeline

Jeux et activités dedans-dehors
pour tous les ages... A co-construire
avec les enfants et les parents!

La gym des devoirs

prix libre « NOUVEAU

On commence par 30 min de
kinésiologie pour rendre les petits
cerveaux disponibles a faire ensuite
les devoirs sur place!

Elément Eau, Qui es-tu ?
des 10 ans « prix libre » réservation
conseillée : chloebuetZ@orange.fr
Chloé B. vous propose une rencontre
sensible avec I'élément Eau.

.

MANGER SUR PLACE :

- De maniere générale, une petite restauration est proposée au
comptoir sur les horaires douverture du bar (grignotages salés
et sucrés) et toujours les soirs d’événements a partir de 19h.

12h-15h

- Le restaurant vous accueille sur ses horaires d’ouverture.

La gym des devoirs > cf. 17/09

Atelier créatif au fil des
saisons
2abans:8€-apartirde6ans.: 10€ -
Inscriptions au 06 82 50 93 41
Virginie de |Atelier Corazon propose
un theme pour dévoiler la créativité
des petits et grands enfants !

Le temps des familles
»cf.16/09

17h-19h45 17h-18h45

17h-19h45

Th-21h

16h30-21h
RETOUR AUX - ;

HORNRES D HWER

DES QUEST!ONS DES IDEES ? ECRIVEZ-NOUS !

- Bar, restauration et infos sur la coopérative : contact(@leprouvette.com

- Epicerie : epicerie@leprouvette.com

- Programmation concerts & spectacles : programmation@leprouvette.com
- Programmation animations familiales & ateliers/rencontres::

animations(@leprouvette.com

R, 0954515003

n /leprouvettecoop

@ /leprouvette.coop

www.leprouvette.com | www.epicerie.leprouvette.com

=t

16h-17h45 §
T5h-21h

la voie publique - support réalisé sans 1A

,——dﬁq

OCTOBRE

La gym des devoirs > cf. 17/09

SAM. 03

2 évenements pré-natalité
prix libre » collation & godter offerts «
petite restauration sur place

9H30-Ocytocine, aussitot né
Une matinée d’ateliers animés par
des pro. et asso. : massage bébg,
recit de naissance, écriture...

14H30-Spectacle “on a dit oui”
Temoignage chanté, danseé, parlé sur
le deuil périnatal, suivi d'échanges
avec les artistes et des pros. locaux.

La gym des devoirs > cf. 17/09

Le temps des familles
»cf.16/09

La gym des devoirs - cf. 17/09

Le temps des familles
»cf.16/09

ROG ADULTES, DE
L ‘AUTRE COTE! 3

SAM. 17 « 1TH-18H
Atelier bioacoustique

prix Libre a partir de 6 ans

Avec Olivier Swift, scientifique
specialisé dans I'étude des sons des
animauy, allez écouter les chants
d'oiseaux et batraciens et apprenez
des anecdotes étonnantes en famille.

Cuisine enfants-parents
inscription : adeline@leprouvette.com
- 15€/duo

Un atelier gourmand et ludique en
famille avec Chloé Tinot, diététicienne.

Atelier créatif > cf.27/09

L’ortie pique notre curiosité
des 10 ans « prix libre « réservation
conseillée : chloebuetZ@orange.fr
Chloé B. vous invite a une rencontre
sensible et sensorielle avec I'Ortie.

SAM. 31 « DES 16H

Féte d’Halloween

apportez vos déquisements

Goditer et boum, maquillage et
photos avec Marine puis récolte de
bonbons dans les rues de St-André !

a
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