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RESTAURANT FERME

DU 14 AU 20 JUILLET INCLUS RETOUR AUX HORAIRES HABITUELS LE 31 AOUT

BAR & SNACKING

LUNDI : 10H - 22H

MARDI 10H - 19H

MERCREDI : FERME

JEUDI : 10H - 19H

VENDREDI :10H - 22H SNACKING SOIR
SAMEDI : 15H - 21H SNACKING SOIR
DIMANCHE : 15H - 21H SNACKING SOIR

DE MANIERE GENERALE POSSIBILITE DE
SNACKING SUR LES HORAIRES D'OUVERTURE
DU BAR

g : . R RESTAURANT
C - - Lo LUNDI : MIDI & SOIR (NOUVEAUTE)
DES QUE,STIQNS, _DE\_S__JDE_ES TR A VARD! - MID]
‘ " MERCREDI : FERME
JEUDI : MIDI
VENDREDI : MIDI
SAMEDI : FERME
DIMANCHE : FERME

s = ot g S BT
L'équipe de I'Eprouvette est a‘vetre écoute!. -
_ N’hésitez pas a nous écrire pour toute question,
_suggestion ou envie.de participer aa vie du lieu.

P Bar, restauration & infos sur la coopérative
contact@leprouvette.corn

S Chicaric : EPICERIE
epicerie@leprouvette.com : LUNDI : FERMEE
' MARDI : FERMEE
MERCREDI 17H - 20H
JEUDI : 17H — 20H
VENDREDI : 17H — 20H
SAMEDI : 16 H30 - 18H30
DIMANCHE : 16 H30 — 18H30

Q . f

1, route de Calorguen
22630 Samt-André-dges-Eaux 09 54 5150 03 leprouvettecoop leprouvette.coop

P Programmation concerts & spéctacles
. programmation@leprouvette.com

- p Ahimatiqns familidles, ateliers & rencontres
.- animations@leprouvette.com_ « ‘

RETROUVEZ-NOUS SUR

WWW . LEPROUVETTE.COM
WWW EPICERIE.LEPROUVETTE.COM

EX “

s - Cafés IO P LA MEGRNIQUE LE VIILAGE

P Ensemble, falsons Cultures,, IR h b
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LES HORAIRES CHANGENT POUR L'ETE, .
: > PLUS D'INFOS EN P.4
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JUILLET 2026 AOUT 2026
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2 0 H i 20H J . ‘MERCREDI 1ER JUILLET
1@ 3 4 s 12 EVEL'MUSICAL ‘@
SESSION BRESILIENNE RODA DE LA GUINGUETTE DE L EPROUVETTE s 7 s @101 12 P4 ® o8 " 16h-17h Une approcié sensorielle de *
SAMBA AVEC LAIA ONDA AVEC : KARAOKE SOCIAL CLUB 131695 @ 17 18 19 | | 10 41 @13 14 15 16 la musique pour éxplorer le plaisir det:
20 21 0 ‘ 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 joueret de chanter ensemble. Apprenez *
Les Roda de samba brésiliennes sont une Karaokeé Social Club, c'est tout le fun d'un 27 238 25) 39 11 24 3% @R . 28 29 30 .comptines, chansons, eéxercices d'ex-
tradition musicale, ou les musicien.nes karaoké avec des musicien.ne.s en chair et ,, pression corporelle et jeux musicaux a
se retrouvent autour d’'une grande tablée en os. Le groupe sera la pour vous soutenir 21 reproduire a la maison !
pour jouer ensemble les standards et g et vous sublimer. Une rythmique redoutable, o ) o B e G G st
tubes de samba (en buvant des coups), et 4 une section cuivres survoltée, des chceurs ’ ’ EVENEMENTS REGULIERS EVENEMENTS PONCTUELS\/ de/ph/ne@/eprouveltjte o
ou le public chante et danse autour d'eux y voluptueux. Au programme : un répertoire de \g" 06 6756 g5 595
I Une soirée en musique tres chaleureuse, tubes francgais et internationaux, rassemblant
joyeuse, énergique, qui va vous mettre le tous les styles et les générations. ity s
sourire aux lévres c'est certain ! plusieurs temps d'inscriptions tout au long CAFE ROULETTES 14h -15h30 GRATUIT MERCREDI 22 JU“‘LET ‘.“ By
de la soirée Mardis 21 & 28 Juillet MERCREDI 26 AOUT b
Mardis 4, 11,18 & 25 AoQt . ATELIER CUISINE-ENFANTS- PA‘RENTS

Rendez-vous a 14h a L'Eprouvette pour un café / thé offert et
partir en balade autour du lac de Bétineuc avec les poussettes,
draisiennes, vélos et autre objets roulants !

. 15h30 -17h30 Dans lg famille
Bonptitplats,je demande...

' A \ § X
- 22.07 « Du jardin a l'assiette »
Accompagnés par Chloé Tinot,
ATELIER MOUVEMENTS DES EMOTIONS 5 - ## ANS 16h30 -17h30  PRIX LBRE diététicienne, venez cuisiner-des
Cet été, on bouge a I'Eprouvette | Venez vibrer avec nos ateliers de produits frais, sains et de saison.
kinésiologie : une approche ludique et accessible a toustes, autour - 26.08 « Batch Cooking »
du lac ou au chaud a l'intérieur, selon la météo. La rentrée approche avec son Igt
Au programme : douceur et bonne humeur ! On alterne entre d'organisation ! ©On vous propose
relaxation, jeux corporels et mouvements tantdt doux tantot d'apaiser la charge mentale : cuisinez en
toniques, toujours ludiques, pour aller a I'écoute du corps et des une fois tous les repas de la semaine.

CONCERT SOLAR PROJECT & {  émotions. En solo ou en duo, venez quand vous voulez - les exercices Prix libke - Sur inscription -

AFRO-POP CHALEUREUSE changent a chaque atelier. ade/ine@/epr‘ouvette.c‘om‘

Apres des centaines de concerts aux

cotés d'Orelsan, Suzanne ou de Deluxe,

les six musiciens nantais de Solar Project
débarquent avec leur énergie contagieuse.
lls viennent présenter « Coeur Eclair »,

un premier album écrit en francais

aux sonorités afro-pop hybrides et
chaleureuses. Préparez-vous a une vague
de sourires et a une musique chaloupée
taillée pour un live estival a I'Eprouvette. \ X . | 3 s~ L L1 . Gratuit < sahs inscription

v

CONCERT / SPECTACLE DE RUE
A L'EPREUVE DES PAVES - FATRAS

Le Ministére de la Justice a mis en place un
programme intitulé « Une note d'espoir».
Sept détenus ont suivi des ateliers de
musique en prison. Exceptionnellement ils
sont autorisés a donner un concert en semi
liberté devant un vrai public. Suite a une
erreur interne de I'administration, Didier
Kerbrat est le seul agent pénitentiaire
présent pour les surveiller. Tendu, il
s'appréte a faire entrer en scene ces sept
détenus survoltés qui ont préparé leur
concert depuis de longs mois...

LE TEMPS DES FAMILLES 10h-11h30 GRATUIT DIMANCHE 26 JUILLET

Mercredis 22 & 29 juillet DIMANCHE 23'A00T

Mercredis 5 & 12 aolt

Cet été, Adeline de I'Eprouvette vous propose de se retrouver en ATEUER CREAT”: AU FIL DES SA|SONS

famille les mercredis matins dedans-dehors : découvertes nature, 10h30 - 12h00 Virginie de I'Atelier

balades, jeux, créativité,... A co-construire avec les enfants et les .Corazon anime chaque atelier créatif

parents! ' .en’proposant un théme pour guider la
créativité des pétlts et grands enfants !

www.solarproject-officiel.com ! i - _7,:“ o Py . jEUDI 30 JUILLET @ i/
B A g g S % g Ar PIQUE-NIQUE DU TRCOTIN ™, »
FESTIVAL DES ARTS SONNES a I’Eprouvette ® V 12RCBAR Y emipReenlylen el

; avec L'Eprouvette et le LAEP Tricotin *

LIEU D°ACCUEIL ENFANTS PARENTS (L.A.E.P) TRICOTIN GRATUIT ET SANS INSCRIPTION pour célébrer ces premiers mois passesy
28-29 VEN 28 8h45 - 12h L'Eprouvette devient, tous les jeudis matins, un lieu d'éveil, [ESISCICICRANCIEIERE SN S

u‘:&'gui de soc[alisation pour les enfants de O a 6 ans, mais aussi une “bulle' I”?“; ”‘BDUE dirigerons e, la plage du
DE FETE! T d'oxygéne” pour les parents, grands-parents et futurs parents. Un lieu ac de Betineuc pour pique-niquer en-
ET AOUT 2026 confidentiel pour partager avec d'autres parents ou professionnel-les : semble. Cafés/thé offerts, p|que nique
ST-ANDRE-DES-EAUX 22 ses joies, ses doutes, ses interrogations, & se nourrir d'expériences... a apporter

WWW.FESTIVAL-DES-ARTS-SONNES.FR ©

18H30-2H Plus d'infos : laep-tricotin.fr Cratuit - bsarj.s /ns‘cr/'p_t/‘on
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