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VOEUX DU MAIRE ET INAUGURATION DE VOEUX DU MAIRE ET INAUGURATION DE 
L’ÉPROUVETTEL’ÉPROUVETTE

DIMANCHE 11 JANVIER 10H30 
Le maire de Saint-André-des-Eaux présentera ses vœux 
pour la nouvelle année… et inaugurera officiellement 
l’Éprouvette en présence de la sous-préfète et des 
partenaires. 

ÇA BOUGE DANS NOS ÉQUIPES !ÇA BOUGE DANS NOS ÉQUIPES !

Sophie, notre référente com’ et prog nous a dit 
au revoir fin octobre dernier. Merci à elle pour 
toute l’énergie amenée dans la reprise du lieu, les 
partenariats créés et le lien au territoire depuis 3 ans ! 

Clémentine, notre référente parentalité, s’en va fin 
janvier pour se consacrer à son autre activité, le yoga. 
Merci à elle pour le développement des partenariats 
et le lien au territoire. 

Marion nous dit aussi au-revoir et quitte son poste 
de service au bar et au restau, pour démarrer une 
formation de broderie. Merci pour le soin apporté au 
lieu et sa présence énergique lors du service. 

PSSSTTT LES PARENTSPSSSTTT LES PARENTS

Les enfants sont à la maison le mercredi, le weekend 
ou pendant les vacances ? Viens te poser à l’Éprouvette 
faire une activité que tu aimes avec ton enfant. Tu peux 
même en proposer une à faire avec d’autres familles ! 
C’est possible les après-midi à partir de 15h30. 
Faire la demande à animations@leprouvette.com
Une ludothèque avec des jeux pour les enfants de 2 à 
102 ans est également en libre accès sur place :)

LUNDI :  12H - 14H
MARDI :  12H - 14H
MERCREDI :  12H - 14H / 17H - 21H
JEUDI :  12H - 14H / 17H - 21H
VENDREDI :  12 - 14H / 16H30 - 21H
SAMEDI :  16H30 - 21H
DIMANCHE : 15H - 21H

MERCREDI 17H-19H45
JEUDI 17H-18H45
VENDREDI 17H-19H45
DIMANCHE 16H-17H45

HORAIRES DU BAR & RESTAURATION :

HORAIRES DE L’ÉPICERIE :
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DES QUESTIONS, DES IDÉES ?DES QUESTIONS, DES IDÉES ?
L’équipe de l’Éprouvette est à votre écoute ! 
N’hésitez pas à nous écrire pour toute question, 
suggestion ou envie de participer à la vie du lieu.

Bar, restauration & infos sur la coopérative
contact@leprouvette.com

Epicerie
epicerie@leprouvette.com

Programmation concerts & spectacles
programmation@leprouvette.com

 Animations familiales, ateliers & rencontres
animations@leprouvette.com



  Atelier + Jam avec Juan Manuel & Suzie 
15h–18h • Atelier chants & rythmes 
Découverte accessible à tou·te·s — 20/25 € 
Inscriptions : laparessemirage@gmail.com 
07 69 66 95 59 
20h–23h • Jam Session 
Animée par Juan      

JEU 12 FÉVRIER À 15H & 20H
ATELIER-JAM SESSION 

VIOLE DE GAMBE ET GUITAREVIOLE DE GAMBE ET GUITARE
Elie Osipovitch vous propose un 
récital ponctué d’explications 
éclairantes sur les instruments 
et les œuvres interprétées. Une 
expérience musicale intimiste à ne 
pas manquer !

DIM 15 FÉVRIER À 17H
MUSIQUE CLASSIQUE

SCÈNE OUVERTE STAND-UPSCÈNE OUVERTE STAND-UP
Un bien meilleur programme 
qu’une saint-valentin ! Venez 
découvrir 6 humoristes qui veulent 
s’essayer à l’art de faire rire lors de 
cette scène ouverte présentée par 
notre Nelly nationale <3

SAM 14 FÉVRIER À 20H
STAND-UP 

SESSION CHANTÉE DES SESSION CHANTÉE DES 
BALKANS AVEC LA TÊTE À L’ESTBALKANS AVEC LA TÊTE À L’EST
La Tête à l’Est fait se rencontrer 
musiciens, danseurs et publics 
autour des musiques d’Europe de 
l’Est. Venez avec vos voix et/ou vos 
instruments pour chanter et jouer 
avec nous!!

JEU 15 JANVIER À 20H
ATELIER-JAM SESSION 

VILAINE BOUCHEVILAINE BOUCHE
Avec leurs voix nues et leurs 
textes incisifs, Neve et Suzon de 
La Vilaine Bouche créent une 
atmosphère à la fois électrique 
et intime pour un voyage 
musical profondément humain. 

VEN 23 JANVIER À 20H30
 DUO A CAPELLA

LES IMPROLOCOS LES IMPROLOCOS 
La troupe dinannaise revient 
avec un spectacle qui se crée 
en spontané à partir de vos 
idées ! Des histoires, des rela-
tions et surtout des émotions 
en direct live.

SAM 17 JANVIER À 20H
THÉÂTRE D’IMPROVISATION

VOIX ET RYTHMES SUD AMÉRICAINS VOIX ET RYTHMES SUD AMÉRICAINS 

MUSIQUES, CHANTS ET DANSES DE HAUTE & BASSE MUSIQUES, CHANTS ET DANSES DE HAUTE & BASSE 
BRETAGNEBRETAGNE
Bal trad Galo animé par Corentin Ledoujet (La Bouèze) : 
danses de couple, en rond, quadrilles, chant à répondre, 
complaintes. Scène ouverte, soirée tous publics, initiations 
conviviales — pas besoin de s’y connaître pour entrer 
dans la ronde, chanter ou simplement écouter.

VEN 26 FÉVRIER À 20H
ATELIER-JAM SESSION 

  Session chantée sur le 
répertoire Old Time de la région 
des Appalaches. Des carnets de 
chant seront à votre disposition, 
venez avec vos voix et/ou vos 
instruments pour chanter, jouer 
avec nous!! 

JEU 29 JANVIER À 20H
ATELIER-JAM SESSION 

LE TEKNIBAL LE TEKNIBAL ##1414

Une invitation à danser, vibrer et se 
laisser emporter.

SAM 7 FÉVRIER À 18H
SOIRÉE ELECTRO-INSTRUMENTALE

BOEUF & BAL FOLKBOEUF & BAL FOLK
Animé par Dylan Gully, 
clarinettiste, et Ivan Rajalu (alias 
Ivan Dureve), accordéoniste. 

JEU 5 FÉVRIER À 20H
ATELIER-JAM SESSION      

SESSION CHANTÉE BLUEGRASSSESSION CHANTÉE BLUEGRASS

OBSCUR FEUILLAGE + D-FRAKOBSCUR FEUILLAGE + D-FRAK

Obscur Feuillage débarque avec sa pop lumineuse et 
fantasque, entre Katerine et l’optimisme 80’s. Énergie 
rock, mélodies pop et joie de vivre flamboyante. 
D-fraK vous propulse dans son électro-world multicolore 
: machines cosmiques, poésie déjantée et groove brut. 
Une soirée dansante et débridée.

SAM 21 FÉVRIER À 20H
ELECTRO POP-WORLD DÉJANTÉE ET ENGAGÉE

 Electro Pop-World Déjantée et Engagée

Avec Chyneski (world, acid et techno). 
Pao Low (Tribal Techno/Trance, Percus-
sion & Didjeridoo), Mono’s (live machine 
rock–hip hop–electro), Loraj (house 
groovy techno) et STR (techno)

PRIX LIBRE
PRIX LIBRE

PRIX LIBRE

PRIX LIBRE

PRIX LIBREPRIX LIBRE

PRIX LIBRE
PRIX LIBRE PRIX LIBRE

PRIX LIBRE PRIX LIBRE

LA JAM SESSION / BOEUF MUSICALLA JAM SESSION / BOEUF MUSICAL
19h30 gratuit, musiciens, amenez vos instruments, tous styles.

TOUS LES 1ER DIMANCHE DU MOIS

VEILLÉE CONTÉE ET CHANTÉE VEILLÉE CONTÉE ET CHANTÉE 
16h Venez conter et chanter vos histoires, avec le cercle des Veilleurs de 
contes du pays de Dinan. 

DIMANCHE 8 FÉVRIER

PRIX LIBRE

GRATUITCERCLE DE PAPOTE QUEER CERCLE DE PAPOTE QUEER 
15h - Un espace safe et bienveillant pour échanger autour des vécus LGBTQIA+. 
Mixité choisie : réservé aux personnes queer, LGBTQIA+ et en questionnement.

TOUS LES 1ER DIMANCHE DU MOIS (À PARTIR DU 1ER FÉVRIER) 

ATELIER D’ÉCRITUREATELIER D’ÉCRITURE
15h-18h Animé par Monsieur Samedi. prix libre, Sur inscription auprès de 
Samuel Jarry : 06 09 48 96 16 samjarry22@gmail.com

SAMEDI 31 JANVIER ET 28 FÉVRIER

SCÈNE OUVERTE SLAM & CHANSONSSCÈNE OUVERTE SLAM & CHANSONS
18h 

GRATUIT

PRIX LIBRE

ART’PÉRO : VERNISSAGE DES EXPOSITIONS « NOUS ÉTIONS UNE FOIS...ART’PÉRO : VERNISSAGE DES EXPOSITIONS « NOUS ÉTIONS UNE FOIS...« « ET DE LA NOUVELLE ET DE LA NOUVELLE 
EXPOSITION D’ANNE DESPRAIRIEEXPOSITION D’ANNE DESPRAIRIE
18h30 Entre images et écrits, les textes et photographies exposés explorent les 
pistes de notre monde et de nouveaux …

VENDREDI 16 JANVIER

GRATUIT

LECTURE DE CONTES PAR LE COLLECTIF NOUS-ONLECTURE DE CONTES PAR LE COLLECTIF NOUS-ON
18h Dans le cadre du vernissage de la nouvelle exposition, le collectif Nous-on 
propose une lecture partagée et participatives de contes : lâchons la bride aux 
imaginaires, inventons d’autres modèles d’agriculture, de jardins à travers des 
contes populaires, poétiques, drôles, fantastiques, réalistes 

DIMANCHE 18 JANVIER
PRIX LIBRE

GRATUIT, TOUT PUBLIC

LES LUDISTES DU DIMANCHE, CLUB DE JEUXLES LUDISTES DU DIMANCHE, CLUB DE JEUX
16h - 19h Venez partager un moment convivial autour de jeux de société 
en libre accès ! 

DIMANCHE 25 JANVIER ET 22 FÉVRIER
GRATUIT, À PARTIR DE 14 ANS

15€ le cycle de 7 séances, collation offerte, dates à décider avec Alexandra, sur 
inscription au 06 12 48 41 27

ATELIER FABER ET MAZLISHATELIER FABER ET MAZLISH
A PARTIR DE JANVIER 

LA PAUSE CRÉATIVE : UN TEMPS 
POUR SOI, UN ESPACE POUR CRÉER
DIM.18 JAN 10H30-12H30
Avec Virginie de l’atelier Corazon, 
viens créer entre adultes (sans 
enfants) Thématique à venir 20€/pers, 
inscription au 06 82 50 93 41 (5 pers min)

ATELIER CUISINE VÉGÉTALE

tarif 30€, infos et inscription auprès de Sophie 
Nicosia : 06 05 15 31 35
soph.nicosia@gmail.com
1 menu entrée plat dessert 100% 
végétal, simple et familial par atelier. 
Repartez avec les recettes et des bocaux 
à manger chez vous ! 

FRESQUE PARTICIPATIVE
SAM 24 JAN 14H - 16H
Avec Shawan (illustratrice, dessinatrice, 
graphiste), participe à une fresque colla-
borative pour habiller le nouveau bar ! 
Gratuit, à partir de 10 ans et sur inscrip-
tion à animations@leprouvette.com

DIMANCHE 18 JAN ET 15 FÉV 14H-17H

ATELIER VANNERIE ADULTE
DIM 25 JAN ET 22 FEV, 15H30 - 18H30
Prix libre, inscription au 06 68 65 61 05
Avec Anaïs, vient créer fleur, libellule, 
mangeoire ou poisson en tressant cor-
nouiller, osier ou bambou ! Apporte ton 
opinel, tablier et sécateur si tu as. 

ATELIER CRÉATIF 
AU FIL DES SAISONS
DIM. 25 JAN ET 22 FEV 
10H30-12H
5€ pour les 2 à 5 ans, 8€ à partir de 6 
ans, sur inscription au 06 82 50 93 41
Virginie de l’Atelier Corazon anime 
chaque atelier créatif en proposant un 
thème pour guider la créativité des 
petits et grands enfants ! 

COURS DE DANSES FOLKSCOURS DE DANSES FOLKS
20h à 22h Danses de groupe et de duo de nos régions et d’ailleurs, dans une 
ambiance adorable ! Ouvert aux débutant.es et passionné.es. Inclusifs et non 
genrés. Cours les 08/01, 22/01, 05/02* et 19/02  
*séance spéciale suivie d’un boeuf bal folk

UNE SEMAINE SUR DEUX LES JEUDIS


