
L’EPROUVETTE

St-André-des-Eaux (22)

BISTROT • ANIMATIONS • ÉPICERIE

Le Coin des familles ! 
Agenda d’activités parents-enfants

+ d’infos sur les Jeudis Trad’ à animations@leprouvette.com

mer. dim. 15h*22h
jeu. ven. sam. 17h*22h

mer. jeu. ven. 17h*20h
dim. 16h*18h

Horaires : Contacts :

Bistrot :

Epicerie :

    www.leprouvette.com

    1, route de Calorguen  
    22630 St-André-des-Eaux 

    09 54 51 50 03

    contact@leprouvette.com

    /leprouvettecoopFF
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MAI & JUIN

Proposer des activites familiales à l’eprouvette
En tant qu’Espace de Vie Sociale agréé par la CAF, 
l’Eprouvette est un lieu de partage, de rencontres 
et d’information à destination des habitants. Tout 
le monde peut y proposer une activité. L’équipe de 
l’Eprouvette est là pour informer des ressources 
sociales à destination des familles disponibles sur le 

territoire. Depuis 2 ans, nous accompagnons également les intervenant.es qui 
souhaitent faire découvrir leurs ateliers et pratiques à un nouveau public et 
tester leurs activités dans un lieu convivial. 

Fêtez l’anniversaire de vos enfants à l’Eprouvette ! 
En fonction des disponibilités du lieu, nous pouvons accueillir la fête 
d’anniversaire de vos enfants, préparer une offre de goûter et vous aider 
à animer l’événement en vous proposant des idées d’activités ou des 
intervenant.es. 

Programmation culturelle jeune public
L’Eprouvette programme en moyenne un spectacle jeune public tous les deux 

mois. Clown, théâtre, marionnette, éveil musical, 
contes... La programmation est adaptée à des 
enfants de 0 à 13 ans, en fonction des spectacles. Ils 
sont majoritairement proposés à prix libre. 

▶ Contactez Clémentine, notre animatrice enfance et parentalité pour toute 
demande d’information et proposition d’animations : 
▶ animations@leprouvette.com

dim. 30 juin

▶ Lecture théâtralisée en langue des signes 
par la Cie les 10 doigts ◀ 16h & 17h30 -prix 
libre, séance 0-3ans à 16h, 3-6ans à 17h30. Durée 45min. 
Duo de lectures théâtralisées bilingues en langue des signes et 
accordéon diatonique autour d’albums jeunesse.

▶ Temps d’échange : le handicap et vos enfants ◀  18h 

enfance & handicap

DE MAI A JUILLET : CYCLE D’ATELIER FABER & MAZLISH

Découvrir une méthode de communication bienveillante pour renforcer le lien 
avec les enfants. RDV à la salle des fêtes du village.
Jeudis 02, 16 et 30 mai, le 13 et 27 Juin et 11 Juillet, de 20h à 22h.
15€ le cycle. Inscription auprès d’Alexandra Le Guen 06 12 48 41 27. Collations 
offertes.

Retrouvez toute la programmation sur le site internet !
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Ocytocyne aussitôt né 2023, 1ere édition



mer. 15

mer. 22

mer. 19

mer. 29

sam. 18

sam. 15

sam. 22

dim. 23

▶ Jeux et brico déco en famille ◀ 15h-17h - prix libre, 
goûter offert.
Venez vivre un moment de créativité et de jeu avec vos enfants ! 
Malle aux trésors en libre accès.

▶ Yoga du rire en famille ◀ 10h30-11h30 - prix libre, 
sur inscription au 06 20 50 16 68
Avec Kristell Aubry. Venez avec votre tapis !

▶ Yoga du rire en famille ◀ 10h30-11h30 - prix libre, 
sur inscription au 06 20 50 16 68
Avec Kristell Aubry. Venez avec votre tapis !

▶ La parole aux parents : le couple après bébé ◀  
10h-12h - prix libre infos au 0604078438.
Avec Anna Dujardin, doula

▶ Atelier découverte Montessori ◀ 10h-11h30 - prix libre, 0 à 3 ans, 
sur inscription à anaispannetier@outlook.fr.
Avec Anaïs Pannetier (éducatrice Montessori), venez découvrir le matériel Montessori 
avec vos enfants.

▶ Balade plantes sauvages comestibles ◀ 15h-17h 
- voir infos du 12 mai.

▶ Atelier parents-enfants : empreintes de plantes 
en cyanotype ◀ 15h30-16h30 -  prix libre, à partir de 3 
ans, inscription à mainguetjulie@gmx.fr. Gouter offert.
Venez réaliser de beaux tirages d’empreintes de plantes avec Julie 
Mainguet grâce à la technique d cyanotype.

▶ Atelier créatif parents-enfants : art postal ◀  
15h30-17h -  prix libre, 8-15 ans. Sur inscription au 06 99 23 36 
12. Goûter offert. Avec l’artiste Anne des Prairies, découvrez l’art 
postal pour envoyer des courriers fous fous à vos amis et familles !

▶ À la découverte des petites bêtes du jardin ◀  
15h-16h30 -  prix libre, à partir de 6 ans, Goûter offert.
Animé par Romane Garesché

mer. 5

mer. 8

mer. 1

sam. 11

sam. 4

dim. 12

▶ La parole aux parents : assumer ses choix 
éducatifs ◀ 10h-12h - prix libre infos au 0604078438 
Avec Anna Dujardin, doula

▶ Chants & contes de la Lune et du Printemps ◀  
16h-17h30 - prix libre, à partir de 7 ans 
Immersion douce en Chine le temps d’une soirée 
contes, chant et musique. Avec William Landin 
aux contes et Thi Van au chant et pipa.

▶ Balade plantes sauvages comestibles ◀ 15h-17h 
8€/pers, gratuit - 5ans, sur inscription à contact@lemaraisfertile.fr 
Avec Claire Monteil du Marais Fertile

juin

▶ Atelier en famille : création d’objets fabuleux ! ◀  
15h-17h -  voir infos du mer. 1 mai

▶ Ludo & Co : jeux de société en famille ◀ 15h-17h 
-  gratuit, goûter offert, tout âge
Mini ludothèque en libre accès pour le plaisir des petits et des grands, 
et espace aménagé pour les jeunes enfants.

▶ Atelier en famille : création d’objets fabuleux ! 
◀ 15h-17h -  prix libre, 6-12 ans, sur inscription par mail à 
mousqueystephanie@gmail.com
Avec Stéphanie Mousquey, designer, bijoutière et artiste. Venez avec 
de la matière (rubans, déchets du quotidien, anciens jouets...) et 
fabriquez un objet unique ! Goûter offert.

sam. 1

▶ Ateliers & rencontres ◀  dès 14h - gratuit.  Découvrez 9 ateliers et 
rencontrez les professionnel.les sur leurs stands.

▶ Spectacle de danse : Écrin féminin ◀  18h - prix libre
 Deux femmes dansent leurs cheminements, des étapes de leurs grossesses et de 
l'accouchement. S'y mêleront leurs corps, leurs souffles et leurs voix.

Tout public, restauration sur place en soirée. 
Journée dédiée à la périnatalité, l'accouchement, la grossesse, 
le post-partum. Organisée par le collectif Accoucher chez moi 
35. 

Ocytocine, aussitôt né, 2eme edition 

mai

mer. 26 ▶ Chasse aux trésors parents-enfants ◀ 15h-17h 
- gratuit, goûter offert

Pour les ateliers et animations : animations@leprouvette.com ou au bar, 
sauf si un autre contact est spécifiquement mentionné.

infos-inscriptions-réservations

- -


