OCTOBRE

DIM1 " Boeuf Musical < 19H-O1H - gratuit
: Musicien.nes, amenez vos instruments!

JEV. 5

» Les Sales Maudits, rock francais « 20H
Le nouveau groupe de Mathieu Ramage débarque
avec des textes ciselés, bien politisés et déclamés avec

fougue sur fond de rock électro francais incisif et survolté.
Situ aimes : Noir Désir, Les Tetes Raides, Léo Ferre.
prix libre

» AG ordinaire du Festival Les Papillonades

SAM. 7
< 17H-18H - gratuit
Ouverte a tous les adhérents du festival. Adhésion possible sur
place. Election du nouveau bureau.

DM g Atelier tricot - sapin de laine participatif «

15H30-18&H - gratuit

Projet du territoire pour réaliser un sapin participatif en laine.
Il sera exposé en décembre a la Guinguette Solidaire de Dinan.
Ouvert a toutes les personnes disposant d aiguilles a tricoter!

MER. 11 * Apéro sociétaires « 18H30 - gratuit

> Seule en scéne “Etre femme” « 20H
Interprété par Aurélie Budor, ce seule en scene rend hom-
mage aux femmes et aux meres. Elle y emprunte les mots
des penseuses féministes qui I'ont accompagnée dans ses
reflexions. prix libre

» GRUNGE’S NOT DEAD : BELMONDO -
BREAK THAT FUSE ! « 20H - prix libre
Les riffs percutants goth-grunge de Belmondo nous
viennent tout droit de Brighton. Les Rennais de Break
That Fuse ! jouent quant a eux un rock bien énervé
inspiré du meilleur des 90°s. Si tu aimes : Hole, Alice in
Chains, Nirvana

» Cours de danses folk « 19H30-21H30 - prix libre

DIM.15 " Atelier sophrologie < 10H-11H - prix /ibre
) Anime par Elodie CHARLES. sur inscription

JEV. 19 > Cours de danses folk < 19H30-21H30 - prix /ibre

SAM. 21

» La Cantine a Dédé « 12H-14H30 - prix /ibre
Des bons plats cuisinés par les adhérent.es de I'épicerie!
réservation conseillée

» BrozEarth Soundsystem + guests & open platines
reggae dub « 20H-OO0H - prixibre

Le BrozEarth Soundsystem s'installe au bar en compagnie de deux
MC!Open platines vinyle reggae dub en début de soirée, ramenez vos
meilleures galettes!

DIM. 22

» Cercle des grand-meéres < 10H30-12H - gratuit

» Récits et mémoires du village « 16H-18H - gratuit
Anciens et jeunes de Saint-André-des-Eaux, venez nous raconter ['histoire
du village et vos souvenirs!

DIM. 29

» Café jeux « 15H-18H - gratuit
Découvrez les jeux enlibre acces de I Eprouvette, ou amenez les votres...
vous pourrez aussi participer aux tournois de tarot !

» Soirée loup garou <« 19H30-21H30 - gratuit
Jeu coopératif d’ambiance. Découvrez qui parmi les villageois sont les
loups-garous qui déciment le village!!

Pour les animations et ateliers nécessitant une inscription :

animations(@leprouvette.com ou au bar. Réservation des repas, cantines,
brunchs : contact(@leprouvette.com ou au bar

) Tempsforts

@ St-André des Eaux

LEPROUVETTE

BISTROT - ANIMATIONS - EPICERIE

PROGRAMMATION
SEPTEMBRE + OCTOBRE

HORAIRES :

BisTROT :

lun. mardi. fermeé
mer.sam. dim. 15h * 22h
jeu.ven. 17h « 22h

www.leprouvette.com

1, route de Calorguen
22630 St-Andre-des-Eaux

0954515003

EPICERIE :
mer. jeu. ven 18h 20h contact@leprouvette.com
dim.16h * 18h /leprouvettecoop

Retrouvez tous les détails de la programmation sur le site internet !




SEPTEMBRE LS

VEN. 22 * Anniversaire de I’épicerie ! « 17H30-O0H

VEN.1 Art’péro #5+apéro mix cumbia D] Massari « - gratuit, réservation conseillée pour la cantine & Dédé Venez avec vos bambins découvrir les jeux, brico-décos et autres activités
) 18H-21H - gratuit On féte la premiére année ! Marché des produits familiales qui raviront vos mercredis ( dés 3ans)!
Apéro vernissage de I'exposition de Tom Togol a 18h suivid’un locaux des 17h30, agora & échanges 18h-19h, cantine a Déedé
apéro mix cumbia. et loto de Nelly 19n30-21h, fiesta mix by IEprouvette 22h-00h. SEPTEMBRE :

» Conte familial 'la petite étoile qui avait peur de

» TEKNIBAL #4 <« 18H-O1H - prix /ibre

4DJs sets pour faire vibrer Eprouvette, 7 heures de son ! Mix SAM. 23 "* thnnante Escale « A17H30—‘2'1'H o s n o g
Afroprogressive, techno, hardtektribe. Snacking sur place. Le festival Etonnant Voyage fait escale a I'Eprouvette : soirée D(tins ses contes, Dan, le folporteur de mots, raconte o H|st0|lre... 3
poésie, repas & projection de film. soirée gratuite, repas 10€ o chacun peut reconnaitre un peu la sienne. tout public, durée Th
DIM.3 " Boeuf Musical < 19H-O1H - gratuit surreservationau 642979300 » Café papote des parents <10H30-12H g
Musicien.nes, amenez vos instruments ! DIM. 24 Venez partager un temps pour discuter librement de =
Ao et 123 Cerele d g vos expeériences de parents autour d'un bon café ! gratuit )
» Apero sociétaires « O - gratuit » Cercle des grand-meres < 10H30-12H - gratuit . . L
JEV. Pourls)e retrouver entre sociétaires de I‘Epr%uvette, se tenir Ouvert a toutes |esgfemmesl grands-meres ou non, de 5gan5 ot +l > qua du_ I L famﬂg < 10"_30‘_11'_"30 - prixlibre
informe.es des avancées du projet, donner son avis, proposer son On parle sans tabou de ce qui change dans nos corps, nos rythmes, nos Anime par Kristell AUBRY. prix libre, sur inscription
soutien, autour d'un apero partage. deuils et nos joies, nos questionnements de vie... » Atelier Faber et Mazlish « 20H-22H - /5¢ tout locycle
VEN. & » France/Nouvelle Zélande - Coupe du » Atelier d’écriture <« 14H30-18H - prix /ibre Une méthode de communication bienveillante a découvrir a
monde de rugby « 20H30 - gratuit On libere nos mots et notre imagination dans un cadre bienveillant ! Pour travers un cycle de 7 rencontres. Vlenez échanger et expérimenter
Diffusion du match d'ouverture a 21h, précéde d'un temps d'échange débutants et confirmés, a partir de 15 ans. Inscription au 06 09 48 96 16. ensemble de nouveaux outils pour renforcer le lien avec les
sur la place du sport dansa programmation de 'Eprouvette. » Scéne ouverte SLAM <« 18H-20H - gratuit enfants. Animé par Alexandra Le Guen. jeudis toutes les 2 semaines

SAM.9 " Répétition live Les Nan'harpes < Venez sur scéne présenter vos textes ! Poésie, prose, slam, a partir du 28 septembre a la salle des fétes, inscription obligatoire

15H30-16H30 - prix ibre rap, lecture, tout est permis.. ¢ BR
Menée par Lili Cardoso, I'orchestre de harpes

Les Nan'harpes se représenteront en live a JEV. 28 » Cours de danses folk < 19H30-21H30 - prix /ibre

L'Eprouvette.
DIM.10 » AG Festival Des Arts Sonnés VEN.29 * Apes O’Clock, Rock/Hip Hop bestial « Un conte musical a découvrir en famille.
+ programmation 2023 « 17H30 - gratuit 20H - prixlibre ,
Venez découvrir la programmation de la prochaine édition du L"association De L'Art Dans Les Epinards invite les
festival les 24 & 25 novembre! 7 dandys déjantes d'Apes 0'Clock surla scene de Dans le cadre de la semaine mondiale de I'allaitement maternel.
- L Eprouvette pour un concert aux ambiances de cabaret Café papote a 15h & projection du film “La Voie lactée” a 16h30.
JEV. 14 > Cours de danses folk < 19H30-21H30 - prix /ibre brass band rock'n ol Si tu aimes: Monty Picon, pap proj

Shakaponk, Les hurlements d’Léo.

» Dimanche RELAX & brunch ! « 10H-12H Anime par Krystell Aubry.

- ateliers prix libre, brunch sur réservation SAM. 30 * “Je suis grosse, gourmande et je te**”,
On recharge ses batteries en douceur aprés la rentrée! par Maélle Bulle « 20H30 - prix/ibre

10h-11h : atelier sophrologie Spectacle conférence gesticulée. Maélle Bulle parle de sa
11h-14h - brunch famille et de son parcours de vie, d'IMC et des facteurs Le defi pour les enfants : échanger aupres des habitant-es du
15h : sieste musicale  la harpe del'obesite, des troubles du comportement alimentaire village une patate contre 'objet le plus insolite possible!

toute I'apres-midi: mini sessions massage & réflexologie. ou encore du feminisme & desinjonctions de la beaute,
avec humour et tendresse.

Des activités enfants-parents thématiques.

Jeu d'équipe avec des défis et énigmes a relever.



